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para economizar tempo antes de um dia agitado
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07 Separe a woupa do préxime dia.

Procure calca, saia, blusa, casacos e joias antes de dormir. Assim, vocé evita a desagradavel
surpresa de descobrir que a roupa gue vocé pensou em vestir estava no cesto de roupas sujas.
Arrume em cima de uma bancada em ordem de uso. Verifigue a previsao do tempo, mas, na
duvida do frio, sempre leve um casaguinho.

02 Deire as chaves sempre ne mesmo luganr.

Ja passou 10 minutos procurando onde deixou a chave do carro? Cologue as chaves em
um local estrategico, que vocé sempre saiba onde encontrar.

03 Deixe a sua bolsa pronta.

Faca um pegueno checklist de objetos que vocé precisa, como carteira, nécessaire,
carregadores, contas a pagar, e deixe em um local visivel. Se vocé passa pela
academia durante algum momento do dia, lembre-se de deixar a bolsa igualmente
preparada com uma muda de roupa, garrafinha de agua, toalha e itens de banho,
além da roupa de ginastica.
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0% Agrupe maguiagens e coaméticos.

Maquiagens e cosmeticos mais utilizados podem ser agrupados para
facilitar ainda mais a preparacao matinal.encontrar.
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05 Del mauwutinfias '

Vocé costuma comer no café da manha? Leva almoco de casa para comer nos }
intervalos? Vocé pode deixar tudo preparado em potes na geladeira. Experimente n

colocar todos os ingredientes da vitamina no copo do liguidificador e guardar na
geladeira, € possivel economizar em até 10 minutos!

m 06 Deixe as remédios a vista.

07 Programe o caflé da manha. ,ﬁ._..z

'. FElNEtiG e nahcce Sldeiesgilcceme o Umadics € deixar uma cartela ol Um.frasce
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Muitos ndo sabem, mas programar a cafeteira e a maquina de
pao contribui para que vocé economize tempo e ainda tenha
café e paes guentinhos e saborosos.

na bolsa e outro na mesinha de cabeceira, ao lado do despertador.
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..._]"'"‘ 08 Onganize as coisas das criancas.

Sao raros 0s casos de criancas que entendem e cooperam com a pressa matinal. Por
1SS0, € possivel organizar o uniforme, os cadernos e estojos na mochila e os alimentos e
bebidas na lancheira.
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Arrume a mochila da faculdade com antecedéncia, lembrando de colocar os
livros, cadernos, pastas, agenda, estojo e carteira!

10 Faca listas didrias.

Faca listinhas de coisas que precisa fazer durante o dia e verifique a cada hora, riscando
as tarefas que ja realizou e ajustando as que vocé precisa fazer.
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